PARFAITE JEUNESSE — MESSAGE DU 19 DECEMBRE 2016

Canalisation en direct par AnaMaria Molina

(Ce texte est adapté au lectorat)

Joyeux bonsoir a vous, aventuriers du rajeunisseatale la parfaite jeunesse. Nous sommes H'AVAAM,
avec vous une fois de plus, dans la joie et I'allége. Notre messagére nous a fait part de santessr le
précédent message de Septembre qui, trouvaitegdlié,un peu triste et un peu solennel dans le ton.

Nous allons vous proposer ce soir quelques choptudgoyeux. Et le sujet aussi le sera, puisqidbit de
joie, de gratitude, d’instant présent, et de quedqulantes, comme nous vous I'avions annonceé faater
fois.

Nous allons vous reparler du thym et de 2 ou 3eayifantes qui sont particulierement propices eevot
élévation de conscience, de vibrations, et quirigeat votre santé.

Nous allons d’ailleurs commencer par cela, et ralasderons ensuite les themes de la joie, de taugta et
de l'instant présent. Nous savons qu’en ces pésibdernales, votre organisme est souvent affpani
diverses choses, pour diverses raisons, a causiaegements de température, a cause de vos exces
alimentaires, et aussi a cause des énergies duicagours particulierement bousculantes, si I'enfpdire, en
fin d’année.

Vous avez eu une pleine Lune, il y a quelques jaxsémement perturbante au niveau émotionnel-&ez
certains d’entre vous ont-ils été pris de tristedsecolére, ou d’'impatience. Sachez que toutrcekt pas une
régression mais bien le signe de votre avancémust vous encourageons encore a accueillir tous ces
moments, toutes ces émotions, sans jugement, ageptation, avec bienveillance, et dans la conseien
fait que vous vous nettoyez, comme vous ditesyqus vous allégez. Ce fut le cas lors de cetterdupee,

et ce sera le cas aussi aprés-demain, avec leealdtiver.

Si vous avez du ménage a faire, physiguement, émmallement, mentalement, c’est le moment ou jamais
Ce passage important du solstice d’hiver est peopaur jeter au feu tous vos vieux bagages, et pour
ensemencer 'année qui vient avec tout ce que soulaitez mettre en place. Et puisque nous parlons
d’ensemencer, abordons la question végétale.

Lors de notre dernier entretien, nous vous avoré ga thym. Nous vous avons dit son importancsat
lien avec votre thymus. Leur nom est commun : vgkaede du thymus et la plante, le thym, portemh&me
nom. Le thym, en latin, se dit « thymus ». Croyers/que ce soit un hasard ? Bien entendu, non. s
encourageons donc a utiliser cette plante aveecesgvec enthousiasme, de diverses fagons, seton v
inspiration.



Vous pouvez faire briler du thym sec, pour purifigmosphéere et élever votre esprit. Vous pouvengre
des infusions, pour renforcer votre organisme ev/fiifre, votre systeme immunitaire. Vous pouvezsil
guelques gouttes d’huile essentielle. Avec un peuile végétale, vous pouvez mettre un peu d’huile
essentielle de thym sur votre thymus. Et surtoalbduez avec I'esprit de la plante. Soyez conssigue,
dans la nouvelle énergie, tout est de plus enyilant autour de vous, ou plus exactement, vousgmole
percevoir davantage qu’autrefois.

Prenez donc 'habitude de communiquer avec lesnauirx¢ les végétaux, les animaux, les humains, iien
Communiquez avec tout ce qui vous entoure, connectas a tout ce qui vous entoure, et accueilleleen
message.

Une autre plante que nous souhaitons mentionnéa Estande. La lavande apaise, éleve I'espritifipur
aussi. Elle est reliée a I'énergie de I'’Archangdd&il et au Rayon Bleu de la Volonté Divine. C'estiv dire
si cette plante est bénie des Dieux ! Elle estaamte de cadeau du Ciel, considérez-la comme telle.

Le thym, la lavande, et aussi la sauge, le ram&é ou se trouve notre messagere, dans le Sutdstoes
plantes poussent a foison. Si vous étes dans gemsanoins propices a faire pousser le thym,Jaride, le
romarin ou la sauge, procurez-vous des plantsretaziez-vous a I'esprit de la plante. Connectez\oson
esprit pour lui demander de bien vouloir pousser pous, de bien vouloir vous apporter ses biesféaint
sur le plan physique, que spirituel, émotionnelntake

La sauge purifie I'air, purifie votre organisme siuse romarin stimule I'esprit, nettoie le foiBoutes ces
plantes, vous pouvez méme les combiner et leseitiiomme nous I'avons dit, en en faisant briler, e
infusion, en lotion, en huile essentielle. Prenmascience que ces plantes sont vraiment de vibrats
élevée.

Vous savez que les amérindiens utilisent abondamiaesauge, ce n’est pas un hasard non plus. QLibi g
en soit, prenez plaisir a découvrir les bienfaés dlantes, et des bienfaits méme plus vastent alladela de
ce que vous pouvez imaginer et de ce que vous Im@zehabituellement. Surtout, connectez-vousspiie
de la plante, communiquez avec lui. Il faut quesventrepreniez un véritable partenariat avec tewfut vous
entoure, un partenariat vivant et conscient aveoimeéraux, les végeétaux, les animaux, et les hsriaen
sar.



Prenez conscience aussi que, dans ce partenanaawoqui se met en place avec les nouvelles @sergi
tout va beaucoup plus vite. C’est pourquoi noussvedisons d’étre particulierement attentifs a vos
pensées, a vos paroles, a vos actes, a tout faeeld conscience, au maximum.

Vous remarquerez peut-étre aussi que les éneggieda vie, votre Soi Divin, vous poussent a éa@ldis
en plus vrais et que, si vous vous refusez a |'@ote corps réagit. Il tire le signal d’alarmdrémement
vite, beaucoup plus qu’autrefois. Aussi, commalltaAnneliese, soyez attentifs également a cette
connexion au corps. Croyez en lui. Comme elle kacdoyez en sa capacité de s’auto régénérerpoger
en sa capacité de dialoguer avec vous. Demandézlus souvent possible de quoi il a besoinollsrle
dira, et cela vous évitera des pertes de tempsndksses inutiles. Vous pouvez vous reporter a la
meéditation de connexion au corps que nous avonse#oihy a quelques mois.

Autre chose, qui est particulierement utile enpEsodes mouvementées. Comme nous I'avons mentionné
tout a I'heure, entretenez, cultivez, la gratitetléa joie. C’'est un theme que nous abordons sdudepuis le
déebut du mois d’Octobre avec notre messagereechleedéja parlé autour d’elle, et nous savons lguéel
considéré aussi comme important de partager saériexge sur le cahier de gratitude.

Chacun de vous, commencez un cahier de gratituginiez votre gratitude au quotidien, sur les petit
comme sur les grandes choses. Exprimer votre gglatithaque jour vous permettra de changer d’état
intérieur et d’élever votre vibration. La gratitudeus connecte a l'instant présent. La gratitudeswaonnecte
alajoie, et la joie, I'instant présent et la grate réunis vous permettent d’élever votre viloratid'étre en
meilleure santé, de vous régénérer et donc demajguisque c’est le théme que nous chérissorss tou
ensemble.

Lorsque les temps sont difficiles, aussi bienra tbllectif qu’individuel, il peut sembler diffie d’exprimer
de la gratitude, de ressentir de la joie, et potitast comme un entrainement auquel vous deveg gédier
quotidiennement, jusqu’a ce qu’il devienne paniggrante de votre nature et de votre facon d’deejotre
Soi. C’est comme un muscle que vous devriez tiavadévelopper, jusqu’a ce qu’il réponde et fomatie
parfaitement. Et pour cela le chant aussi vous aiéige dans la joie, dans la gratitude et danstéint
présent.

Vous savez que notre messagere et Anneliese sovergosur la méme longueur d’ondes. Notre messagere
commence, depuis le mois de Novembre, un ateliesoet de canalisation des sons avec les Hathagst C’
donc avec joie que nous reprenons ce que vousfadédliese : vous pouvez faire les exercices queiglde
vous connecter aux Hathors, de canaliser les sffiestivement comme un soin personnel, et nous vous
encourageons aussi a vous réunir pour faire degpsssde chant ensemble, c’est extrémement prieit&lh

les participants des deux premiers ateliers quiaée AnaMaria, pourront vous dire a quel poinbiis
ressenti la joie et I'exaltation dans ces momeatpattage.

Voyez, tout va dans le méme sens : le chant, les, $& gratitude, la joie, la créativité, I'instgorésent. Tout
cela favorise votre élévation, qu’elle soit physigémotionnelle, mentale, spirituelle, c’est-a-djueelle
concerne la globalité de votre étre.

Préparez-vous, 2017 sera une année remplie d’appiEs et, pour reprendre une image chére a Aes®li
ne ratez pas le train. 2017 est une année de reaouune année 1. Si vous le voulez bien, prenezmips de
relire ou de réécouter tous les messages que mogsavons adressés depuis le début. lls sont calame
outils mis a votre disposition avec Amour. lIs vaideront a passer le cap de ces énergies boutasjlan
comme nous l'avons dit, parce que cette



fin d’'année vous incite réellement a étre vraidtra authentiques, a étre alignés avec votre San [kt si
vous preniez le parti d’étre parfaitement unifié®tre Soi Divin pour 2017 ? C’est une suggestioa gous
vous faisons. Chantez, célébrez, prenez soin dg eblinissez cette année dans la joie pour coroenda
suivante aussi dans la joie, I'enthousiasme. Erdilagme, nous vous le rappelons, étymologiquemertt ve
dire « étre en Dieu ». Vous étes en Dieu et Di¢emrsous. A partir de 14, tout est possible, ntaspas ? Et
surtout le meilleur.

Avez-vous des questions ?

Anneliese : « Moi personnellement, je n'ai pas desgjon, mais peut-étre que quelqu’un veut en paser
sur le chat. Guillaume a une question ? Non ? AllbeiRaymonde ? J'attends un instant. Je vais lsduée
chat. Non, apparemment il 'y a pas de questiom [goonoment. »

La prochaine fois, nous vous parlerons de Nikolsl&ale Grigori Grabovoi, qu’Anneliese évoque satve
Nous vous parlerons des nombres et du merveillatikqu’ils sont aussi pour vous.

Anneliese : « A propos des plantes, je retrouvgueej'ai projeté de les développer chez moi massiaen
Afrique, d’ou je reviens juste. C’est Albert qualécrit »

Nous savons qu'Albert est tres connecté aussyetqn inspiration rejoint la votre bien souvent.
Anneliese : « en plus, il travaille aussi avecsess ».
Oui en effet. Y a-t-il d’autres remarques ou d’astquestions ?

Anneliese : « Je suggeére la création dans la beodssis une ferme maraichere d’un jardin de sisngtie
médicinales et des sons, cela me plait beaucougsiAnec les didgeridoos permettent des vocalisess| »

C’est une chose que vous entendrez de plus enquiades sons sont une clé essentielle dans leefieuv
énergie. Chantez donc, chers aventuriers du rasement, chantez le plus possible, le plus soyssible.

Anneliese : « oui, pour moi, ¢ca va étre vraimanndecine du futur, les sons »

Oui. C’est pourquoi vous recevez tous ces messgiss signes allant dans ce sens. Nous allonsvibmisc
donner rendez-vous a la prochaine fois. Nous sdamiegs dans le train de 2017. D’ici 14, chers awgars,
nous vous souhaitons de tres belles et conscitdtessde fin d’année, dans la joie et la gratit@ie, est
ainsi.

Anneliese : « Merci beaucoup a H'AVAAM et a toi Aviaria pour ces magnifiqgues messages. C’est vraiment
superbe comme on est tous alignés en fait. Jarggisontente. Et en lien avec la gratitude, mg@ dé& a 2

ans ou 3, avec mon cercle de femmes, on a bricopetit bracelet qui est sur ma table de nuitvahtaide
m’endormir, je laisse filer les perles pour expnirtzegratitude, et c’est vraiment devenu un beait ptiel

avant de m’endormir parce que, comme ¢a, jameaienent cette belle énergie et vibration dans rerseil.
C’est tres simple, si vous avez envie de faireussiajuste une petite astuce qui est trés synpahi

Autre question d’'un auditeur :

Il y a encore une question personnelle : j'ai dasugs gastriques, est-ce que cela va durer longtemgore ?
«

Chacun d’entre vous nettoie en ce moment ses 2es@dus sensibles et les points faibles, et aussi
directement liés aux émotions que vous évacuenePrsoin de votre gorge, de vos reins, prenezdoiros
intestins. Vous savez que I'on parle de la flotestinale. Adressez-vous aussi a cette flore-ldePavec
elle. Demandez-lui de quoi elle a besoin. Prenezd® votre corps, communiquez avec lui.



Chere R., soyez patiente et bienveillante avec.Wsos ennuis, quels qu’ils soient, passeront disLpéus
vite que vous serez dans I'acceptation, dans laexdan a votre corps, et que vous prendrez le tatupepos
nécessaire, Si Vous vous reposez des que voug serdatigue, une faiblesse, cela vous perme¢cgpérer
tres vite aussi. Voyez, pour employer une métapimfoematique, c’est comme si, en ce moment, vaieza
des mises a jour tres tres fréquentes. Donc, tldeandre le temps de ces mises a jour.

Anneliese : « Guillaume rigole, en tant qu’informegn ca lui parle, je pense !

C’est une super idée de communiquer avec la ftaesiinale, je n'aurais pas pensé a cela. Poujéant,
communique beaucoup avec mon corps, mais c’esherdiune trés bonne idée, je vais I'appliquer, merc
beaucoup pour ce tuyau.

AnaMaria : « Bien, je vous laisse, j'ai envie dadser et je ne veux pas envoyer ces vibrationgesmans
vos oreilles. »

Anneliese : « Merci beaucoup AnaMaria pour ces b@agssages et je te souhaite un bon rétablisseetent,
surtout de bonnes fétes de fin d’année, reposantessourcantes. Merci beaucoup »

AnaMaria : « Hé bien je vais mettre en applicatterque j'ai transmis et aller me reposer. »
Anneliese : « Ok merci beaucoup, tchao »
AnaMaria : « Amitiés a vous tous, merci, et beaycde joie a tous pour ces fétes de fin d'annéaeiair »
Anneliese : « Oui a toi aussi. Merci pour cettdebedllaboration. »
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